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HORMONRENDSZER 

ENDOKRIN RENDSZER 
Mirigyek t²pusai: endokrin (belsŖ) / exokrin (k¿lsŖ) 



A HORMON 

ÅSejtanyagcsere term®ke 
ÅSzºveti nedvkering®s, illetve a 
v®rkering®s ¼tj§n jut el a c®lsejtekhez 

ÅA c®lsejtek anyag ®s energiaforgalm§ban 
az enzimmŤkºd®s megv§ltoztat§sa r®v®n 
serkentŖ vagy g§tl· hat§s¼ 

ÅKis mennyis®gben is hat®kony 
ÅĆltal§ban nem fajspecifikus 
ÅHat§sa lassabban alakul ki, de tov§bb 

tart, mint az idegrendszern®l 
ÅKºzvetett hat§s¼, h²rvivŖk®nt nem vesz 
r®szt az §ltala elŖid®zett reakci·ban 

ÅCsak specifikus szºvetekre hat (receptor) 
 



ĂHORMONò 

ÅT§gabb ®rtelemben a hormonok kºz® 

tartoznak a nem endokrin szervek §ltal 

termelt, m§s sejtekre, szºvetekre hat· 

anyagok is. 

Å ĉgy a ves®k §ltal termelt eritropoetin 

(EPO), az endothelium §ltal elv§lasztott 

endotelin, tov§bb§ az immunrendszer 

§ltal termelt citokinek: pl. az interleukin, 

az interferon, a tumornekr·zis-faktor 

stb. 

 

 



A hypothalamus ï hypophysis  

(agyalapi mirigy) rendszer 

ÅA hypophysis ï agyalapi mirigy nemcsak 
anat·miailag, hanem funkcion§lisan is szorosan 
kºtŖdik a hypothalamushoz, vele egy¿tt funkcion§lis 
egys®get k®pez. 

 

ÅA hypothalamus ®rzŖ (szenzoros) sejtjeivel ®rz®keli a 
v®r fizikai ®s k®miai v§ltoz§sait, s tºbbek kºzºtt a 
hypophysis hormonjai seg²ts®g®vel szab§lyozza a 
szervezet belsŖ kºrnyezet®t. 

  

ÅA hypothalamus az agyb·l kapott inform§ci·kra (a 
k¿lsŖ kºrnyezetrŖl, az egy®n hangulat§r·l, a 
pszichog®n stresszhat§sokr·l stb.) a v§laszt szint®n 
a hypophysis hormontermel®s®n kereszt¿l adja meg. 

 


